
DUTCH TRAINING  Trauma informed Body Work MAY 2021

TOELATINGSCRITERIA  
Nederlandstalige training   
   Trauma sensitief Lichaamsgericht werken in de GGZ   
     (Trauma-informed Bodywork) 

Lichaamsgericht werken is in opkomst en we merken bij het aanbieden van de opleiding tot sensorimotor 
(psycho)therapeut dat er regelmatig behandelaars zijn die graag meer met het lichaam willen werken, maar niet 
voldoen aan de instroom-criteria voor de opleiding in Sensorimotor Psychotherapy®. Voor deze groep universitair en 
HBO-geschoolde hulpverleners, die werkzaam zijn in de GGZ is er een driedaagse training ontwikkeld waarin 
kennisgemaakt wordt met de basisprincipes van de Sensorimotor Psychotherapy®. 

Sensorimotor psychotherapy® is een ‘lichaamsgerichte’ gesprekstherapie. Op de site van het Sensorimotor 
Psychotherapy Insitute (SPI) staat: ‘De opleiding SP omvat meerdere modules en is bedoeld voor BIG geregistreerde 
behandelaars  in de reguliere geestelijke gezondheidszorg’. Dat betekent dat de reguliere opleiding toegankelijk is 1

voor BIG-geregistreerde therapeuten (GZ-psychologen, klinisch(neuro) psychologen, psychotherapeuten en psychiaters) 
en senior (post master niveau) psychomotorisch therapeuten. 

Toelaatbaar tot deze training zijn personen met minimaal een HBO - Bachelor diploma op het gebied van 
psychologie / pedagogiek / therapeutisch werk/ sociale wetenschappen , die werkzaam zijn in de reguliere geestelijke 
gezondheidszorg. De training is voor HBO geschoolde hulpverleners die werken als therapeut/begeleider. Bij voorkeur 
is men lid van een professionele organisatie en opgenomen in een bijbehorend beroepsregister.  

De training is bedoeld voor behandelaars in de REGULIERE GGZ, bijvoorbeeld (niet uitputtend) 

• Psychologen: denk aan Basis Psycholoog , HBO psycholoog, POH GGZ 

• Pedagogen: denk aan Basis Orthopedagogen, HBO pedagogen  

• Artsen : denk aan Basisartsen, artsen jeugdgezondheidszorg  

• HBO-opgeleide therapeuten: speltherapeuten, vaktherapeuten (drama, beeldend, muziek, dans), psychomotorisch 
therapeuten 

• Verpleegkundigen: denk aan sociaal psychiatrisch verpleegkundigen, Verpleegkundig Specialist GGZ  

• Fysio/Mensendieck/Cesar/GZ-hapto-therapeuten voor zover werkzaam in het veld van de psychosomatiek  

• Integratief therapeuten, opgeleid aan de academie voor psychotherapie 

• Overige behandelaars zoals gezinstherapeuten, psychosociaal therapeuten, pleegzorgwerkers, gezinshuishouders, 
gezinshuisbegeleiders, maatschappelijk werkers, dagelijks begeleiders voor zover werkzaam in de GGZ 

• …..  

Op grond van aanmeldingen wordt gekeken bij welke beroepsverenigingen accreditatie aangevraagd wordt.  

Staat uw beroep hier niet tussen, maar hebt u wel een therapeutische HBO opleiding met een Bachelor diploma en 
werkt u dagelijks met patiënten,  neem dan contact op met de coördinator van deze opleiding om te kijken of u 
toelaatbaar bent.  

dr. Anneke Vinke via training (at) adoptiepraktijk.nl

 De SP opleiding is toegankelijk is voor BIG-geregistreerde therapeuten: GZ-psychologen, klinisch( neuro) 1

psychologen, psychotherapeuten en psychiaters) en senior psychomotore therapeuten. De laatsen op basis van CV 
(opgenomen in Register Vaktherapie, Master diploma, klinische ervaring, intervisie-eisen)

http://adoptiepraktijk.nl

